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مشاوره و آموزش در  یکارآموزرآموزی کا : نام درس

 مانیزا از و پس یعیطب مانیزا ،یباردار

 1 :تعداد واحد

 ساعته معادل نیم واحد 6 جلسه 4 س:مدت زمان ارائه در  کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی  مقطع :

 خانواده سلامت نیاز:پیش 

 مه رنجکشفاط مسئول برنامه: 

 

 

  هدف کلی

.................................... 

 مانیبعد از زا یو مراقبتها مانیقبل از از یهایآمادگ ک،یولوژیزیف مانیبا زا ییآشنا -

 کیولوژیزیف مانیآنها جهت زا یو آماده ساز نیمشاوره و آموزش زوج ییتوانا -

  اهداف اختصاصی 

 باید بتواند در پایان دورهدانشجو: 

 .شرح دهدبرای مادران را  مانیزا یبرا یآمادگ یکلاسها یبرگزار یچگونگاهداف و  .1

شرامل ورزش،   یوعملر شامل آناتومی، تغییررا  پسرتان و بهداشرت فرردی      یمباحث نظره اول )جلس یمحتوا .2

 شرح دهد. همراهمادر  یبرا( را  ریلاکسیشن و تکنیک های تنفسی

شامل ورزش، ریلاکسیشرن   یوعملذیه و اضافه وزن دوران بارداری شامل تغ یمباحث نظره دوم )جلس یمحتوا .3

 شرح دهد. همراهمادر  یبرا( را  و تکنیک های تنفسی

......پرستاری مامایی.. دانشکده  
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شامل  یعمل و و نقش پدر و مادر شامل بهداشت روان، رشد و تکامل جنین یمباحث نظره سوم )جلس یمحتوا .4

 د.شرح ده همراهمادر  یبرا( را  تکنیک های تنفسی شنیلاکسیورزش، ر

 تکنیک های تنفسی شنیلاکسیشامل ورزش، ر یعمل شامل علائم خطر و یمباحث نظره چهارم )جلس یمحتوا .5

 شرح دهد. همراهمادر  یبرا( را 

شرامل   یعملر  شامل انتخاب نوع زایمان و روشهای کراهش درد زایمران و   یمباحث نظره پنجم )جلس یمحتوا .6

 شرح دهد. همراهر ماد یبرا( را  تکنیک های تنفسی شنیلاکسیورزش، ر

( را  تکنیک های تنفسری  شنیلاکسیشامل ورزش، ر یعمل شامل زایمان و یمباحث نظره ششم )جلس یمحتوا .7

 شرح دهد. همراهمادر  یبرا

تکنیک  شنیلاکسیشامل ورزش، ر یعمل شامل بعد از زایمان و شیردهی و یمباحث نظره هفتم )جلس یمحتوا .8

 دهد. شرح همراهمادر  یبرا( را  های تنفسی

تکنیرک هرای    شنیلاکسیشامل ورزش، ر یعمل شامل نوزاد و شیردهی و یمباحث نظره هشتم )جلس یمحتوا .9

 شرح دهد. همراهمادر  یبرا( را  تنفسی

 روش آموزش
 

 بالینی 
 

  :شرایط اجراء
 

 در کلاس های آمادگی برای زایمان 
 

 

   آموزش دهنده 

  رنجکش 
 

  درسی اصلی منابع
 های آمادگی برای زایمان،وزارت بهداشت راهنمای آموزش کلاس 

 ،مبحث آمبریوژنز و تکامل جنین 7ترجمه گلبان فصل  8102ویلیامز، بارداری و زایمان

 های دوستدارمادر، وزارت بهداشت راهنمای کشوری بیمارستان

  ماه کودک، وزارت بهداشت 6راهنمای کشوری تغذیه تکمیلی بعداز 
 

  ارزشیابی
 

 استفاده از روشهای نوین ارزشیابی( نحوه ارزشیابی ( 

                                                 نمره 2 و ارتباط مناسب: ، بهداشت و حضور به موقعت و نظمرعايت مقررا .1

                                                                      نمره 5: داره صحیح کلاسحضور فعال و ا .2
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                                            نمره 3تکمیل لاگ بوک:  .3

                                                                  

 کل نحوه محاسبه نمره  

 آموزش و مشاوره حین زایمان و کلاس های آمادگی زایمان در دو بخش فعالیت های فوق  بر اساس جمع بندی
 و پس از زایمان در بیمارستان کوثر

 

 

 مقررات 

  .                                        14حداقل نمره قبولی....... 
  0..                     تعداددفعا  مجاز غیبت در کلاس...... 

 

 روزانه کارآموزیجدول زمانبندی 
 

ه و جلس

 تاریخ

نحوه  / کنفرانستکالیف برنامه روزانه اهداف نام بخش

 ارزیابی

 مدرس

جلسه 

 اول

کلاس 

آمادگی 

 زايمان

مهارت در زمینه 

برگزاری و اداره 

کلاس آمادگی 

 برای زايمان

برگزاری جلسه اول و دوم کلاس آمادگی 

 برای زايمان

بحث گروهی در 

سوالات مادر مورد 

 و مشاوره درست

 رنجکش 

لسه ج

 دوم

کلاس 

آمادگی 

 زايمان

مهارت در زمینه 

برگزاری و اداره 

کلاس آمادگی 

 برای زايمان

برگزاری جلسه سوم و چهارم کلاس 

 آمادگی برای زايمان

بحث گروهی در 

مورد سوالات مادر 

 و مشاوره درست

 رنجکش 

جلسه 

 سوم

کلاس 

آمادگی 

 زايمان

مهارت در زمینه 

برگزاری و اداره 

کلاس آمادگی 

 ای زايمانبر

برگزاری جلسه پنجم و ششم کلاس 

 آمادگی برای زايمان

بحث گروهی در 

مورد سوالات مادر 

 و مشاوره درست

 رنجکش 

جلسه 

 چهارم

کلاس 

آمادگی 

 زايمان

مهارت در زمینه 

برگزاری و اداره 

کلاس آمادگی 

 برای زايمان

برگزاری جلسه هفتم و هشتم کلاس 

 آمادگی برای زايمان

 بحث گروهی در

مورد سوالات مادر 

 و مشاوره درست

 رنجکش 

 


